
新竹縣 111 年度「幸福家庭起步走」嬰幼兒期家庭教育推展計畫 

一、依據：教育部 111 年 2 月 14 日臺教社(二)字第 1112400789E 號函辦理。 

二、目的  

推展幼兒園辦理家庭教育活動，協助在嬰幼兒發展階段家庭之父母，透過婚姻、親職教育的學

習，瞭解嬰幼兒發展，創造夫妻共親職同盟，並與孩子共同學習和成長。 

三、辦理單位 

    指導單位：教育部。 

    主辦單位：新竹縣政府、新竹縣家庭教育中心（以下簡稱本中心）。 

    承辦單位：本縣各公私立幼兒園。 

四、參加對象：本縣育有嬰幼兒期（0-6 歲）孩童之家庭。 

五、實施內容及說明：  

（一） 辦理期間自 111 年 3 月起至 11 月底，請先參閱以下辦理方式，俾利申請書之填寫及本

中心提供更佳服務：請勾選符合園所需要之親職教育活動，將課程編號註記在申請表內

（附件一格式），申請園所請配合以下事項： 

1. 本案為中心與園所合作辦理方式，由中心負責方案規劃、外聘講師及經費核銷；申請

單位負責場地、招生、講師接送、成果報告及部份經費核銷等，並請配合向家長宣導

本中心的服務與資源，俾利家長知曉得以運用。 

2. 各園得視辦理需求向本中心申請「膳費」補助，若活動辦理有托育需求，得聘請教師

或教保員協助，向本中心申請「內聘助理講師鐘點費」支應，以上兩項經費最高補助

為新台幣 10,000 元整，最後經費額度由本中心視各園計畫內容核定。不足部分請申

請園所自行籌措。 

（二） 即日起開放各單位申請，有意願申請之園所請檢附「申請表」及「經費概算表」（見附

件一），並以電子檔及紙本（需核章），於截止日期前提出申請。電子檔（word 檔）請

E-mail 至本中心信箱（hscarefamily@gmail.com.主旨請註明：幼兒園推展家庭教育計畫

申請），紙本請親送或寄至中心（302 新竹縣竹北市縣政二路 620 號）。 

（三） 若申請園所希望自行規劃親職教育議題、活動流程及自聘講師，本案另有自行辦理方式

（請參考附件二），請洽詢本中心承辦窗口後再提出申請（自行辦理方式建議往年已與

中心合作過之學校辦理）。 

（四） 本案聯絡人：新竹縣家庭教育中心  林老師  電話：(03) 6571045*19   

（五） 計畫審核將參考各幼兒園送件日期、資源分配合理性暨各單位辦理家庭教育成果狀況審

核，核可後另以核定公文通知。 

六、成果報送及經費核銷方式： 

成果報告請於活動結束後一個禮拜內繳交，相關格式（經費核銷及成果報告格式）於審核後與

核定公文一同附件送達。 



附件一  合作辦理 

課程 

編號 

講座暨體驗課程（課程規劃有父母場講座、兒童場課程，及親子同樂活動，全程為 120-150 分鐘） 

家庭議題 父母課程（50 分鐘） 兒童課程（50 分鐘） 家庭同樂活動（50-90 分鐘） 備註 

001 教養~從餐桌開始 
書籍導讀與討論 

書目：「餐桌上的奇蹟」 

繪本「小雞逛超市」導

讀及討論、摺紙遊戲 

桌遊~我家的餐桌文化、

家庭餐桌布置 

1、因家庭課程同時

規劃有「父母」、

「兒童」及「家

庭同樂」課程，

需有二間以上教

室之空間，其中

一間教室之空間

並要能容納所有

參加家庭。 

2、為提供良好服務

顧及上課品質，

請限制參加之家

庭數，以 15-20

組、總參加人數

不超過 50 人為上

限，若超過請考

慮分次辦理。 

3、因兒童組課程參

加學員之人數及

002 
幼小銜接~新生適應你

我他 

講座： 

小一新生家長應該具備之知識~學

齡期子女的發展 

繪本「小雞上學去」、

獎是「小阿力的大學

校」導讀及討論 

手作課程：我會管理自己

~生活管理版的製作 

003 
父母教養信念的一致

性 

講座： 

共親職力量 

繪本「我爸爸」、「我媽

媽」導讀 
手作課程：最佳男/女主角 

004 與孩子一起玩出情感 

書籍導讀與討論 

書目：親子玩身體：打造孩子幸福

成長的八堂課 

繪本導讀及討論 親子瑜伽課 

005 
解開孩子成長的密碼

〜幼兒發展 

書籍導讀與討論 

書目：「3-6 歲教養策略」 
繪本導讀及討論 

手作課程：摺紙活動、體

能活動 

006 
遇見家的幸福〜共親

職教養 

書籍導讀與討論 

書目：「遇見家的幸福」 
繪本導讀及討論 

手作課程：馬卡龍磁鐵 

 

007 
打開愛的頻道〜五種

愛之語表達 

書籍導讀與討論 

書目：「愛之語」 

「魔法糖果」繪本導讀

及討論 

團康遊戲~情感語彙的表

達及愛之語的分享 

008 教養好輕鬆 
書籍導讀與討論 

書目：「用對方法教出懂事小孩」 

「愛心樹」繪本導讀及

暖身活動 

手作課程：「愛心樹」相框

製作 



009 正向教導與鼓勵 
書籍導讀與討論 

書目：「看見孩子的亮點」 
繪本導讀及討論 手作課程：甜心巧克力 

年齡可能不一，

需幼兒園教師支

援，請園所申請

「內聘講師鐘點

費」支應。 

010 
發展大腦最重要的一

二事!  

書籍導讀與討論 

書目：「大腦科學的教養常識」 

繪本導讀及討論 

 
親子桌遊 

011 教出感恩惜福的孩子 

書籍導讀與討論 

書目：「與幸福有約:美滿家庭七習

慣」 

「愛與感謝」繪本導讀

及討論 
感恩奉茶活動 

012 
親子必學的情緒管理

課 

書籍導讀與討論 

書目：「教孩子跟情緒做朋友」 
繪本導讀及討論 

創意玩具 DIY：竹筷陀

螺、吹吹球、翻翻球 

013 玩出閱讀力 
書籍導讀與討論 

書目：「遊戲與閱讀」 
繪本導讀及討論 

親子體能活動（滑溜布、

親子遊戲、歌謠律動 

014 愛自己、愛家人 
書籍導讀與討論 

書目：「媽媽必修的不完美學分」 
繪本導讀及討論 

手作課程：送媽媽的禮物 

音樂律動課程 

015 父親角色不缺席 
書籍導讀與討論 

書目：「爸爸陪你長大」 
繪本導讀及討論 親子趣味運動競賽 

 親子課程（課程規劃：全程親子一起上課，課程時間為 120-150 分鐘） 備註 

016 涵養美力~家庭美感教育課程 1 親子繪本共讀及親子纏繞畫活動 本系列課程（編號

016-021）無提供內

聘助理講師鐘點費申

請，若需申請，請將

需申請之理由詳細敘

明於申請表備註欄。 

017 涵養美力~家庭美感教育課程 2 親子繪本共讀及親子彩繪活動 

018 家務分工一起來 親子共讀「喜之客」及親子按摩+家事運動  

019 親子共讀好有趣 親子共讀「小小愛書人」及草地親子創意遊戲 

020 培養孩子專注力 親子繪本共讀及親子童玩野餐活動 

021 親子桌遊及律動課程（以中、大班幼兒之家庭為主） 



 講座（課程為 90 分鐘） 備註 

022 議題：父母共親職〜成為彼此的神隊友 本系列課程（編號

022-034）為講座形

式，參加對象為成人

（父母或主要照顧

者），園所得申請

「內聘助理講師鐘點

費」，提供家長托育

服務。 

023 議題：從大腦科學看教養 

024 議題：培養好習慣，從「頭」開始，腦科學看習慣的養成 

025 議題：越小開始學習越好？？談教養的一些迷思 

026 議題：合理的界線，建立合作的親子關係 

027 議題：不責打也能教規範 

028 議題：在繪本裡遇見阿德勒 

029 議題：用思考力鷹架孩子未來能力 

030 議題：從正向心理學發掘孩子的長處 

031 議題：玩閱讀，讓悅讀愈有趣 

032 議題：正向看待與處理幼兒的行為 

033 議題：家人溝通做得好，親子關係沒煩惱 

034 議題：其他：                 

 

  



附件一  合作辦理申請表 

「幸福家庭起步走」幼兒期家庭教育推展計畫申請表 

園所名稱  立案證書字號  

聯 絡 人  聯絡電話/手機  

傳 真    

聯絡地址  

申請課程

編 號 編號：          ，議題：                               

預計參加

人 數 成人約     人，兒童（參加課程或托育的兒童人數）約     人 

預計辦理

日 期 

優先 1、     月     日時段→□早上  □下午  □晚上 

優先 2、     月     日時段→□早上  □下午  □晚上 

優先 3、     月     日時段→□早上  □下午  □晚上 

申請單位

簡 介 

 

備 註 

 

 

經費概算表 

 

經費項目 
計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 

業 

務 

費 

助理講師鐘點費 

（兒童組） 
400/時   

本項經費申請與否請視活動辦

理需要提出。 

誤餐費 80/人   

以便當或餐盒為主，課程需過

用餐時間（12：30、17：30）

方得申請。 

合  計     



附件二  自行辦理申請表 

新竹縣 111 年度 00 幼兒園辦理「幸福家庭起步走」活動 

計畫申請表 

園所名稱  立案證書字號  

聯 絡 人  聯絡電話/手機  

傳 真    

聯絡地址  

方案規劃 

 

注意事項： 

一、規劃內容需含方案（活動）名稱及流程規劃。 

二、若方案中含有兒童托育部分，領有講師費或助理講師等費用者，請務必列出托育

活動規劃或課程。 

三、參考範例：申請單位請參考其後範例，自行規劃。 

 

預計參加

人 數 成人約    人，兒童（參加課程或托育的兒童人數）約    人 

預計開課

日 期 
    月    日時段→□早上  □下午  □晚上 

申請單位

簡 介 

 

備 註  

承辦人：     （簽章）    機關首長：     （簽章） 

 



 

00 幼兒園辦理「幸福家庭起步走」活動實施計畫 

【經費概算表】(請務必核章後連同計畫送出) 

經費項目 
計畫經費明細 

單價（元） 數量 總價(元) 說明 

業 

務 

費 

講師鐘點費 

（外聘）   1.授課時間每節為 50 分鐘，

未滿者不支給；其連續上

課 2 節者為 90 分鐘，未滿

者減半支給。 

2.協助教學並實際授課之講

座助理，支給數額同一課

程講座鐘點費減半支給。 

（內聘本園教師）   

助理講師   

膳費    每人不得高於 80 元 

材料費    每一份材料不得高於 120 元 

教材費    每一份不得高於 250 元 

茶水費    每人不得高於 20 元 

小計    以上經費得互為勻支 

雜
支     按業務費 5%以內計支 

合  計     

承辦人：                 會計：                   園長： 

  



教育部補助辦理「00 計畫」行程表（含講師學經歷說明） 

以下為範例，僅供參考： 

 

  

時間 工作內容 課程主題 講師 學、經歷簡介 

00 月/00 日 

9：30-11：00 

(90 分鐘) 

父母組 

講師 

寶貝成長大解密：3-6

歲的教養策略 
 

1.學歷: 
2.經歷: 

00 月/00 日 

9：30-11：00 

(90 分鐘) 

兒童組 

助理講師 
跳房子活動帶領  

1.學歷: 
2.經歷: 

00 月/00 日 

11：10-12：00 

（50 分鐘） 

家庭組 

講師 
桌遊遊戲-超級犀牛  

1.學歷: 
2.經歷: 



新竹縣 111 年度 00 幼兒園辦理「幸福家庭起步走」活動 

計畫申請表 

園所名稱  立案證書字號  

聯 絡 人  聯絡電話/手機  

傳 真    

聯絡地址  

方案規劃 

 

參考範例：本範例僅供參考，請各申請單位自行規劃 

活動名稱：寶貝成長大解密：3-6 歲的教養策略 

1. 父母組：議題：寶貝成長大解密：3-6 歲的教養策略 

（1） 10 分鐘：影片賞析：「小 QQ 的成長日記」 

（2） 10 分鐘：大家一起來「Kahoot！」線上測驗看家長的親職教育理念 

（3） 20 分鐘：講座：幼兒發展：生理、心理、社會情緒面向 

（4） 20 分鐘：分組討論：談談我家寶貝 

（5） 30 分鐘：講座：親職大補帖：「3-6 歲的教養策略」 

2. 兒童組： 

（1） 45 分鐘：繪本「從頭動到腳」導讀與實做：每張圖片出現時，詢問

小朋友圖片中動物的名稱，再請小朋友做出圖片中的動作 

（2） 45 分鐘：遊戲：跳房子，發展兒童的身體的協調及平衡能力。 

3. 家庭共樂：桌遊—超級犀牛 

（1） 10 分鐘：講解玩法法 

（2） 40 分鐘：親子共樂完成超級犀牛桌遊遊戲，在玩樂中瞭解孩子的生

理發展（大動作、精細動作等）及社會情緒的發展。 

（參考文獻出處：iMy family 網站、教育部優良家庭教育推廣方案彙編、教育部家庭

展能親職教育方案帶領人手冊） 

預計參加

人 數 成人約    人，兒童（參加課程或托育的兒童人數）約    人 

預計開課

日 期 
    月    日時段→□早上  □下午  □晚上 

申請單位

簡 介 

參考範例： 

00 立幼兒園位處 00 社區，大部分為鄰近社區居民。00 年成立，目前原內有教師 00 名，

幼兒人數 00 名，考量家長參與家庭教育相關活動機會較少，故自 000 年至今，每年均

申辦教育部親職教育補助計畫，積極推動家庭教育工作，歷年來參與幼兒家長極為踴

躍，也獲得極大迴響，更期待能多舉辦是類活動講座，讓家長學習更好的互動技巧來拉

近親子關係，提升經營家庭的能力。 

備 註  

承辦人：     （簽章）    機關首長：     （簽章） 

 

自行辦理 

參考資料 

方案規劃範例 


