
新竹縣112年度祖父母節宣導及慶祝活動-「祖孫共下來尞」 

闖關活動計畫 

一、依據 

(一)家庭教育法。 

(二)教育部111年12月23日臺教社(二)字第1112405686D 號 

(三)新竹縣112年度推展家庭教育計畫。 

二、計畫目的 

(一)提倡家庭倫理的重要性，強調祖父母為家庭與社會的聯繫橋樑。 

(二)讓年輕世代學習尊重長者、樂於接近長者，進而效法長輩的生命經驗及人

生智慧，建構一個無年齡歧視的社會。 

三、主承辦機關單位 

(一)指導機關：教育部。 

(二)主辦機關：新竹縣政府、新竹縣家庭教育中心。 

(三)承辦單位：新竹縣豐田國小。 

四、參加活動對象：限設籍於本縣祖孫家庭，爺爺或奶奶至少要一人出席與會喔! 

(本活動報名以祖孫三代為優先錄取對象,報名者請以爺爺奶奶為主要報名者，

並僅限直系血親共同報名(如:子女及孫子女)，若為爺爺奶奶的旁系親屬想參加

請另行報名。 

備註:為達資源共享，同一組家庭報名以20人為限(含主要報名者)。 

五、活動時間： 112年8月26(六)上午9:00-12:00(報到時間為8:30) 

六、活動地點：新竹縣博愛國小籃球場(新竹縣竹北市光明六路72號)。 

七、活動內容：祖孫三代闖關活動。 

八、報名： 

(一) 時間：自112年7月17日(一)上午10：00起，額滿即停止報名，共計700名。 

(二)方式 

1.請上 BeClass報名，網址為： 

https://www.beclass.com/rid=274b1cf647fec2fc797b；無電話報名及其他報

名方式。 

2.錄取名單及報到序號將於8月8日(星期二)中午公告於本中心網站

(http://https://hcc.familyedu.moe.gov.tw/)，屆時請報名之民眾上網查

詢，報到時需全員到齊才可進行報到，請務必牢記。 

3.最後報到時間為9:30，請務必於報到時間內準時報到，以免延誤闖關時間。 

九、活動項目 



(一)闖關活動：參加活動人員完成報到後，於上午9:10開始闖關，上午10:50前闖

關完畢。 

   關卡:DIY篇 

1. 你儂我儂：將塗好果醬的吐司，吃一口即過關。 

2. 祖孫的餐桌：包水餃，每組家庭完成一盒即過關。 

3. 阿嬤的古早味：老、中、青三代個吃一顆麻糬即過關。 

4. DIY 手作飾品：共做美麗書籤。 

5. 默契大考驗：跟著指令(拍、桌、拿、放)做動作，完成三次指令即可

過關。 

   宣導篇 

6. 稅務觀念宣導：各項稅務觀念宣導，講出正確觀念即過關。  

7. 衛生保健：衛教宣導，健康量血壓，量完即過關。 

8. 防災意識：家庭火災基本教育訓練或地震教育訓練。 

9. 環保回收：共同將資源物進行分類，正確分類即過關。 

   體能篇 

10.愛的觸擊：孫子投球，祖父母觸棒即過關。 

11.投進你的心：祖孫三代站在指定位置，每個人都投進球即可過關。 

12.曚眼吃點心：孫子用口罩矇眼睛，拿東西給爺爺奶奶吃。正確指引吃

到東西，完成即過關。 

13.愛的同心圓–老、中、青三代抱在一起，依呼拉圈大小站在呼拉圈中

超過10秒即可過關。 

14.七手八腳:按照關主指令排出指令動作即可過關。 

    情感篇 

15.祖孫同框拍拍樂：祖孫共同在相機前留下幸福的畫面，即可過關。 

16.愛在一起：請闖關者共同在卡片上寫下愛的心意及對彼此的祝福後，

即可過關。 

17.愛要大聲喊：請孫子熱情大喊「我愛爺爺/奶奶，希望他們……」，即



可過關。 

18.搥搥背：給爺爺奶奶搥搥背、按按摩背部30秒以上，完成即過關。 

19.感恩奉茶：奉茶給爺爺奶奶喝，完成即過關。 

20.撲克比大小:老中青三代，各抽一張牌，與關主比大小，兩人獲勝就過

關。 

(三)摸彩 

1.活動當日參加活動之民眾以家庭為單位發給闖關卡1張，當日憑集滿12個闖關

戳章之闖關卡即可於主舞台服務台領取摸彩券(內含摸彩聯、存根聯)，精美小

禮物。 

2.摸彩券請於闖關當日上午11時00分前撕下摸彩聯投入摸彩箱，11點進行封箱。 

3.活動當日上午11時10分於主舞台抽獎，中獎號碼於現場公布，得獎者請出示身

分證明文件及摸彩券存根聯，並於領獎處領取獎品，如無出示身分證明文件者

或逾中午12時30分未兌領者，以棄權論，不得有議。 

十、活動流程 

時間 活動內容 備註 

08:30-09:00 報到 至報到區報到，領取闖關卡及水。 

09:10-11:00 闖關活動 
1.闖完關卡並蓋章。 

2.最遲於11：00前，憑蓋完章之過關卡至

主舞台（終點）兌換摸彩券及參加獎。 

10:30-11:10 
祖孫戲劇演出及

帶動跳 
新竹市故事協會演出 

11:10-12:00 
1.長官來賓致詞 

2.摸彩 

摸彩券請於上午11時00分前投入摸彩箱，

上午11時10分開始摸彩。 

12:30 溫馨賦歸 活動結束，場地復原。 

十一、活動注意事項： 

(一)為利活動通知，請報名者於聯絡資訊部分，務必留真實姓名與正確行動電話

號碼，並檢查相關聯繫資料是否正確，若行動電話號碼錯誤、不完整，或誤留室

內電話，以至本中心無法通知者，視為棄權。 

(二)為鼓勵民眾踴躍參加本活動，本中心有提供參加獎，品項隨機提供，歉難更

換。 

(三)本活動為闖關活動形式，故報名前請務必評估體力狀況。 



(四) 本次活動僅採線上報名，不開放現場報名。 

(五) 服裝不拘，以輕便為宜。 

(六) 參加此活動請自行攜帶飲用水、個人藥品等。 

(七) 主、承辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，本計畫如有未盡事宜，

得經主辦單位決議修改公布之。 

(八)獎項之價值均超過新臺幣1,000元(含)以上，獲獎者將由承辦單位依所得稅法

相關規定申報所得稅。 

(九)校內開放停車，惟車位有限，校園外圍有收費停車格。 

(十)活動進行期間請遵守活動工作人員指揮，並隨時注意自身安全，本活動已投

保公共意外險。 

(十一) 有關報名及相關事宜請洽詢新竹縣家庭教育中心朱小姐， 

電話：（03）6571045分機219。 

十二、其他：活動之救護醫療部份，由學校校護支援。 


